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Indledning

Vi star overfor store udfordringer i fremti-
den, som er forbundet med klimaudfordrin-
ger, knaphed pa ressourcer og generelt pres
pd vores klode (Region Midtjylland, 2021).
Der er derfor et behov for at undersgge,
hvordan vi kan andre vores adfzerd pa flere
forskellige niveauer, sa vi kan imgdekomme
regeringens ambitigse plan om en reduktion
pa 70% fra klimaudledninger i 2030 (CON-
CITO, 2020: 2).

Miljgstyrelsen (2014) har forsggt at kort-
lzgge madaffald fra alle led i hele service-
sektoren. Det vurderes, at offentlige institu-
tioner hvert &r har madaffald i omegnen af
26.000 tons om aret. Heraf vurderes det, at
hospitaler producerer i omegnen af 1.400
tons madaffald om aret, hvoraf 1.100 ton er
madspild, som kunne have veeret spist.

En lang raekke toneangivende studier og
analyser peger p&, at mindre madspild er en
af de allervigtigste virkemidler til reduktion
af fgdevaresektorens globale klimaaftryk
(CONCITO, 2019). Heriblandt kan naevnes
Project Drawdown (2017), der er et interna-
tionalt klimaprojekt, som vurderer og rang-
ordner 100 globale klimalgsninger i forhold
til deres andel af et samlet reduktionspoten-
tiale. Her er et af de stgrste reduktionspo-
tentiale relateret til fgdevarer mindre
madspild (ibid.).

Puljemidler til udvikling af baere-

dygtige hospitaler

Region Midt har en vision om at skabe en
baeredygtig region for alle. Hospitalerne saet-
ter et vaesentligt klimaaftryk, og Regional
Udvikling gnsker at stgtte projekter, der bi-
drager til udviklingen af baeredygtige hospi-
taler.

Afdelingen Mad & Erneering pd Aarhus Uni-
versitetshospital (AUH) har ansggt puljemid-
ler for Region Midts pulje for udvikling af bae-
redygtige hospitaler. Herfra har Mad & Er-
naering faet tildelt 100.000 kr. i tilskud til at
gennemfgre projektet "Reduktion af CO:z ud-
ledninger fra madspild".

Puljemidlerne skal anvendes til at undersgge
hvordan Mad & Erneering kan reducere CO2
aftrykket ved at mindske madspild pa alle
sengeafsnit pa AUH, og at definere et mal
for, hvad der er et acceptabelt madspild.
Projektets lgsning skal pa sigt medvirke til at
driften af hospitalerne belaster miljget
mindst muligt, s& Region Midts made at
skabe sundhed pa i dag, ikke forringer frem-
tidige borgers muglighed for et sundt liv i re-
gionen. Samtidig skal projektet kunne over-
fgres til andre kontekster inden eller uden for
hospitalets rammer. Denne rapport skal der-
for ses som et vaerktgj til videreformidling af
projektets erfaringer og resultater.

Projektets mal og succeskriterier
Med udgangspunkt i projektansggningen til
puljemidlerne for udvikling af baeredygtige
hospitaler, er der fremsat folgende mél og
succeskriterier for projektet:

1. Udvikle metode til mdling af
madspild.
Malet er, at der udvikles et vaerktgj til
maling af madspild, som er tilpasset be-
hovene pad de forskellige sengeafsnit.
Hertil er malet at gennemfgre malinger
for madspild pd 43 somatiske sengeaf-
snit samt fem psykiatriske sengeafsnit.

2. Fastsezette baselinemaling for klima-
aftrykket fra madspild.
Malet er at undersgge, hvordan kgkkenet
kan male og definere den nuveerende
baseline for CO2 aftryk fra madspild fra
sengeafsnittene, som grundlag for se-
nere resultatmalinger.

3. Udvikle mal for acceptabelt
madspild.
M3let er at udvikle graensen for, hvad der
kan karakteriseres som et acceptabelt
madspild. Hertil er malet at perspektivet
om savel ernaering og madspild bliver
implementeret i sengeafsnittenes bestil-
lingspraksis, s disse er malrettet patien-
terne og i den rette maangde.

Projektets opstillede mal vil fremadrettet
vaere rapportens rgde trad.



Udvikle metode for maling
af madspild.

Projektets farste mal er at udvikle en metode
for maling af madspild pd sengeafsnittene pa
AUH. I dette afsnit gives fgrst en praesenta-
tion af handtering af mad og maltider pa
hospitalet. Herefter praesenteres den valgte
metode for indsamling af madspil samt ar-
gumenterne for valg af metode.

Handtering af mad og maltider pa
AUH

AUH h&ndterer omkring 83.000 indlaeggelser
om aret (Aarhus Universitetshospital, u.a.).
Hospitalet huser i alt 43 somatiske samt 19
psykiatriske sengeafsnit (ibid.; Psykiatrien i
Region Midtjylland, u.3.).

Centralkgkkenet, som er en del af afdelingen
for Mad & Ernaering, leverer hver dag malti-
der til sengeafsnittene, som alle produceres
i kgkkenet og leveres ud til sengeafsnittene
varmholdt i madvogne. Madvognene kgrer
fra Centralkgkkenet kl. 7 til morgen, kl. 11
til frokost og kl. 17 til aften. Maden serveres
pd sengeafsnittene efter faste tidspunkter,
nar madvognene ankommer pa afsnittene.
P& sengeafsnittene modtages madvognen af
hhv. renggringsteknikere, serviceassistenter
eller sosu-assistenter, som anretter og ser-
verer maden for patienterne.

Centralkgkkenet producerer maden efter an-
befalingerne for sygehuskost primeert til de
somatiske patienter, og efter anbefalingerne
for normalkost til de psykiatriske patienter.
For at sikre, at der leves op til anbefalin-
gerne, vaegtes de tilbudte komponenter for-
skelligt.

Afsnittene bestiller alle maltider og gvrig
mad i produktionsstyringssystemet Master
Cater System. Billede 1 viser hvordan bestil-
lingsformularen til henholdsvis frokost og af-
ten ser ud. Systemet er sat op til, at senge-
afsnittet skal bestille frokosten inden kl. 12
dagen i forvejen, og aftensmad inden kl. 10
pd selve dagen. Det betyder, at for de sen-
geafsnit, hvor der er stort patientflow og
dermed varierende behov, kan det veere

svaert at bestille efter antallet af patienter,
der reelt er, til det enkelte maltid, da det ikke
ngdvendigvis vides pa bestillingstidspunktet.
Safremt der opstar akutte behov efter dead-
line, kan der foretages telefonisk bestilling
direkte hos Centralkgkkenet.

Ordrelinjer
Varglnjer Log

Levering Frokost Td
Rekvirent

Periodisk ordre

Antal Varenavn Kostbem

S |Beriget suppe: Beriget kartoffeisupps

14 |Lunt: Stegt redspeettefiet m. remoulade og ctron
10 |Lunt: Lun leverpostej m. tibeher, port

10 |Salat: Gulerodssalat

14 |Smb: £g m. mayo, sykede rodiog m. did

10 {Smb: Hamburgerryg (gris) m. taliensk salat og karse
10 |Frugtgrad: Jordbaergrod

20 |KL 14 kage: Gulerodskage m. ostecreme

0 |KL 14 boller: Dagens grovbole

0 |Pakke: Madpakke m. 312 + % frbr, frugt, juice

0 |Blod kost: Franskbrad u. skorpe m. findet pdleeg
0 |Vegetar: Vegetar frokost fredag 2

0 |Dieet: Glutenfrikl 12+ 14

Ordrelinjer
Vareinjer Log

Levering Aften Td
Rekvirent

Periodisk ordre

Antal Varenavn Kostbem

11 |Menu 1: Oksekd i rad karry

13 | Tibeher, menu 1: Basmati ris 1009

10 |Tibeher, menu 1: Hvidkalssalat m. gulerod, redieg og peanuts
11 |Menu 2: Karbonade (gris) m. stuvede rodfrugter

12 | Tibeher, menu 2: Rugbred

6 | Suppe: Beriget tomatsuppe

4 |Ekstra: Brun sauce, (<gris) ekstra

0 |Ekstra: Pasta 100g

0 |Ekstra: Kartofler, 1009

6 |Ekstra: Kartoffeimos

20 | Dessert: Cironfromage m. flodeskum

3 |Dessert: Arstidens frugt

10 |KL 20: Hjemmebagt kiks m. Brie og sytede abrikoser
0 |KL 20: Dagens grovbolle

Billede 1: Skeermbilleder af Centralkgkkenets
bestillingssystem Mater Cater System. @verst
ses et skaermbillede fra bestillingsformularen til
frokost, og nederst ses for aften.

For at stgtte sengeafsnittene i ernaerings-
pleje af patienterne, har Ernaeringsteamet
under Mad & Ernaering udviklet veaerktgjet
Maltidsaftalen. Maltidsaftalen skal stgtte
personalet i den rette handtering af malti-
derne, og ikke mindst sikre at patienterne
far tilbudt den rette ernaeringspleje.

Med Maltidsaftalen defineres 8 overordnede
samt 24 underordnede ngglefaktorer for god
ernaeringsbehandling med fokus pa mad-
handtering. Blandt disse er, at sengeafsnit-
tene skal mindske madspild, med fokus pa
at sengeafsnittene far bestilt den mad, der
faktuelt er behov for. Dermed er fokus pa
madspild i M3ltidsaftalen ikke et mal for at



sengeafsnittene kan spare penge. I dag fo-
retages der en mindre madspildsanalyse i
forbindelse med implementering af Maltids-
aftalen pa de enkelte sengeafsnit. Denne
analyse foretages pa baggrund af et visuelt
skgn, og g@nsket er, at metoden for
madspildsmaling i dette projekt, kan adap-
teres som en bedre lgsning end den eksiste-
rende metode.

Metode for madling af madspild
Projektets oprindelige mal var at indsamle
madspildsmalinger for alle 43 somatiske
sengeafsnit samt minimum fem psykiatriske
sengeafsnit. Grundet en forkortet tidfrist for
projektet pa tre maneder, foretages i fgrste
omgang et pilotprojekt, som skal forsgge at
afdaekke udfordringerne omkring madspild i
praksis, og som derfra kan danne grundlag
for det videre arbejde med at fa klarlagt hvor
stort et madspild der reelt findes pa hospita-
lets sengeafsnit.

I pilotprojektet er der udvalgt seks somati-
ske sengeafsnit, samt fem psykiatriske sen-
geafsnit. Udvaelgelsen af sengeafsnittene er
foretaget pd baggrund af deres placering pa
hospitalet, sdledes at der udvaelges to afsnit
i henholdsvis den nordlige, gstlige og sydlige
del af hospitalet. Psykiatrien ligger i hospita-
lets vestlige del, og herfra er der i samar-
bejde med personalet udvalgt fem repreae-
sentative sengeafsnit.

Fremadrettet vil de somatiske sengeafsnit
blive benaevnt sengeafsnit 1-6 og de psykia-
triske sengeafsnit A-E.

Madspild kan opstd mange steder i proces-
sen fra produktionen af maltidet, til maden
ligger pa tallerkenen hos patienten. I dette
projekt har vi skelnet mellem tre forskellige
typer af madspild:

o Produktionsspild: mad, der smides ud
i forbindelse med produktion eller ud-
portionering af maltider. F.eks. grgnt-
sags skreel eller overproduktion.

o Rekyvisitionsspild: mad, der smides ud
fra kantiner og serveringsskale efter at
have vaeret serveret ved et maltid.

o Tallerkenspild: mad, der levnes pa pa-
tienternes tallerken eller i drikkeglas i
forbindelse med et maltid.

Projekt har i fgrste omgang valgt at kigge
neermere pa rekvisitionsspildet. Produkti-
onsspildet er forbundet med produktionen af
maltiderne i Centralkgkkenet, og er dermed
ikke en del af sengeafsnittenes madspild.
Dernaest har vi ogsa valgt tallerkenspildet
fra, da vi som udgangspunkt gnsker at fa sa
meget nezering i patienterne som muligt, og
derfor skal det veere i orden for patienterne
at levne mad pa tallerkenerne.

I fgrste omgang har vi valgt kun at under-
sgge madspildet fra frokost- og aftensmalti-
det. Argumenterne for dette fokus lzener sig
hovedsageligt op ad et ressourcespgrgsmal,
da projektet har kgrt over en relativ kort pe-
riode. Dertil vil dette valg give mindre ar-
bejde med data efterfglgende.

Da projektet har fokus pa at fastseaette kli-
maaftrykket for sengeafsnittenes madspild,
har det ogsd veaeret vaesentlig at kigge p3,
hvilke maltider, der indeholder klimatunge
ravarer. Derfor er der i fgrste omgang valgt
et fokus pa to af dagens hovedmaltider, da
det er her vi ser de stgrste mangder af kgd
i maltiderne.

M3lingerne af madspild pa de 11 sengeafsnit
er foretaget i perioden 2. november til 20.
december 2020. Det har hovedsageligt vae-
ret to gennemgaende medarbejdere fra Cen-
tralkgkkenet, som har stdet for méalingerne.

De enkelte sengeafsnit blev besggt fem dage
pd en uge, heraf fire hverdage samt en
weekenddag, to gange pr. dag. Ved hvert
maltid blev hver komponent, som var i over-
skud, afvejet og noteret enkeltvist. Malin-
gerne er efterfglgende indtastet manuelti et
regneark. De indsamlede malinger for
madspild blev sammenholdt med sengeaf-
shittenes faktiske bestilling, og herudfra er
der beregnet en samlet spildprocent for de



enkelte sengeafsnit og for de samlede sen-
geafsnit i pilotprojektet.

For langt de fleste malinger blev der inden
afvejning af maden taget et billede af buffe-
ten. Billederne er hovedsageligt brugt til vi-
dereformidling til de enkelte sengeafsnit om-
kring projektets resultater.



Baselinemaling for klimaaf-
trykket fra madspild.

Projektets andet mal var at undersgge, hvor-
dan klimaaftrykket for madspild fra hospita-
lets sengeafsnit kunne beregnes. Dette af-
snit kigger derfor fgrst naermere pa klimaaf-
tryk og fgdevarer, og giver en beskrivelse af,
hvordan baselinemalingerne for klimaaftryk-
ket er fastlagt.

Dernaest praesenteres resultaterne af
madspildsmalingerne fra de 11 sengeafsnit.
P& bagrund af resultater praesenteres efter-
folgende baselinemadlingerne for sengeaf-
snittenes klimaaftryk fra madspild, og disse
saettes til sidst ind i en bredere forst3elses-
ramme.

CO: aftryk og madspild
Produktionen af fgdevarer afsatter et mar-
kant klimaaftryk, og at fastsaette madspil-
dets klimaaftryk er en kompleks sag. Der fin-
des mange forskellige tal for de enkelte f@-
devares udledning af drivhusgasser. Dette
skyldes i hgj grad forskellige beregningsme-
toder, hvor der er forskel pd, hvor mange
faktorer de enkelte opggrelser har medtaget
i analysen (CONCITO, 2019). Dermed kan
udledningen fra f.eks. oksekgd variere fra
under 20 kg til over 50 kg COz2e/kg alt af-
haengig af hvilken opggrelse man kigger pa
(ibid.). CONCITO har netop offentliggjort de-
res egen database for fgdevarers klimaaf-
tryk, og heri angives oksemgrbrad til at have
et klimaaftryk pa 150 kg CO2e/kg (CON-
CITO, 2021). Disse nye tal gger spaendet fra
laveste til hgjeste veerdi yderligere.

Et eksempel pa en opggrelse over fgdevarers
klimaaftryk er Mogensen et al. (2016), som
viser klimabelastningen for 53 forskelige fa-
devarer. Denne opggrelse er udarbejdet af
Aarhus Universitet for Fgdevareministeriet,
men inkluderer midlertidig ikke klimapavirk-
ningen af andringer i den globale arealan-
vendelse, som betyder, at den faktiske kli-
maeffekt i nogle tilfaelde kan veere meget
stgrre (CONCITO, 2019: 13). Dette betyder
imidlertid ikke, at rangordenen mellem de
forskellige fgdevarer aendres ved andre op-
ggrelser, som inkluderer dette parameter.

Da projektet er igangsat i forleengelse af to
andre beaeredygtighedsprojekter i Central-
kgkkenet pa AUH, har det veeret vaesentlig
at arbejde ud fra en faelles metode, til bereg-
ning af klimaaftrykket. Beregningerne for de
gvrige baeredygtighedsprojekters baseline-
maling foretages med udgangspunkt i tabel-
len over fgdevares klimaaftryk af Mogensen
et. al. (2016). I efteraret 2020 udgav for-
skerne bag tabellen en udvidelse, som nu
ogsa omfatter klimaaftrykket for tilberedte
fgdevarer (Morgensen, Hermansen & Trolle,
2020). Ifigur 1 ses et uddrag af denne tabel.
Det er med afszet i disse klimatal, at baseline
for klimaaftrykket fra madspild er beregnet.

Oksekgd I 0,4
Smgr I 11,7
Gulost,31% m— 10,8
Grisekgd I 7 4
Fisk n— 7,1
Kyllingekgd — n— 7,0
Ag mm )8
Yoghurt m 1,5
Letmaelk m 1,2

Ris 3,8

Rapsolie 2,6

Margarine 2,6

Pasta 2,1
Hvedebrgd 1,4
Rugbrgd 1,3
Sukker 0,9
Havregryn 0,9
Bananer 1,4
Log 1,1
Bananer 1,1
Salat (friland) 1,0
Tomat og agurk 1,0

Hvidkal og redkal 0,9
Kartoffel 0,9

Gulerod 0,7

/Zbler og pzerer 0,7

0 5 10 15 20 25

Figur 1: Udvidelse af tabel over kg CO:ze pr. kg
tilberedt fodevare.



CO:z-aftryk for baselinemadling
Baselinemalingerne for klimaaftrykket fra
sengeafsnittenes madspild er beregnet gen-
nem Centralkgkkenets produktionsstyrings-
system, Master Cater System.

I fgrste omgang blev der fastsat de reprae-
sentative klimatal pa ravaregrupper, og her-
efter blev der trukket klimatal fra de forskel-
lige komponenter beregnet pa baggrund af
komponenternes opskrift. Disse vaerdier er
brugt til at beregne klimaaftrykket for de en-
kelte komponenter af madspild.

Denne metode er forbundet med et stort ta-
stearbejde, og der er derfor fastsat gennem-
snitlige klimatal for overordnede varegrup-
per, og samtidig er undladt klimatal pa nogle
varegrupper som f.eks. kolonialvarer. Denne
beregningsmetode er ikke fyldestggrende,
men det giver en forelgbig indikation for kli-
maaftrykket.

De 11 sengeafsnit havde et madspild pa 428
kg over fem dage fra frokost- og aftensmal-
tider. Dette svarer til, at 30% af den bestilte
mad, har veaeret i overskud efter alle patien-
ter er blevet tilbudt mad. Maengden af
madspild fra de 11 sengeafsnit er blevet be-
regnet til at have et klimaftrykket pa 1.053
kg COze.

I de efterfglgende to afsnit, bliver resulta-
terne fra madspildsmalinger og dertilhg-
rende klimaaftryk opdelt og gennemgaet i
henholdsvis de somatiske og de psykiatriske
sengeafsnit. Denne opdeling er valgt pa bag-
grund af de forskellige sammenszetninger af
menuer, samt overordnede forskellige nae-
ringsbehov for de to patientgrupper.

Madspildsmaling for de somati-

ske sengeafsnit

P& de seks somatiske sengeafsnit blev der
malt et samlet madspild pd 210,6 kg over
fem dage fra frokost- og aftensmaltidet. I fi-
gur 2 ses fordelingen, af det malte madspild,
for hvert sengeafsnit. I den sidste kolonne til
hgjre ses det gennemsnitlige spild fra de so-
matiske sengeafsnit, som ligger pa 35,1 kg
over fem dag. Ud fra malingerne ses det, at
saerligt to sengeafsnit afviger sammenholdt
med det gennemsnitlige spild med hhv. 49,6

kg og 22,2 kg spild. De gvrige fire sengeaf-
snit placerer sig omkring det gennemsnitlige
samlede spild for de somatiske sengeafsnit.

60,0

49,6
50,0
37,6 37,5
’ ’ 35,1

40,0 30,2 33,5

30,0 22,2

20,0

10,0

Mande madspild, kg

B Sengeafsnit 1
Sengeafsnit 3
Sengeafsnit 5

B Gns. somatikken

B Sengeafsnit 2
Sengeafsnit 4
Sengeafsnit 6

Figur 2: Fordeling for overskud i kilogram over 5
dage fordelt p8 sengeafsnit.

I gennemsnit har de enkelte somatiske sen-
geafsnit et madspild pa 7 kg pr. dag.

Der kan vaere mange arsagsforklaringer bag
de enkelte sengeafsnits madspild. Tilgangen
til dette projekt har veeret at undersgge,
hvordan sengeafsnittene bestiller maden til
patienterne, og om de bestiller den rette
maengde af mad. Der ses et relativt stort
madspild, sammenlignet med de fem gvrige
sengeafsnit, hos Sengeafsnit 1. Kigger man
pa det antal kilojoule afsnittet har modtaget
fra Centralkgkkenet til de to hovedmaltider,
kan vi se, at der generelt er for fa kilojoule
til at deekke patienternes behov ud fra det
bestilte til de to hovedmaltider. Dette fund
sammenholdt med det relativt store gen-
nemsnitlige spild, tegner et billede af, at af-
snittets patienter ikke far daekket deres nae-
ringsbehov pd de to hovedmaltider. Dette
passer meget godt med det kendskab, vi har
til afsnittet og patientgruppen. Patientgrup-
pen er smatspisende, hvorfor der er et szer-
ligt fokus p& mellemmaltider og sma ekstra
tilbud. Ud fra madspildsmalingerne ser det
derfor ud til, at sengeafsnittet ikke far ned-
justeret deres bestilling nok taget i betragt-
ning af, at deres patienter er smatspisende,
og formodentlig bespises gennem mellem-
maltiderne i Igbet af dagen.

Ud over at kigge bag om sengeafsnittenes
bestillinger sammenholdt med det malte



madspild, er der ogsad kigget pa madspildet
pa komponentniveau. Opdelingen i kompo-
nenter har helt sikkert gjort madspildsmalin-
gerne mere tidskraevende, men omvendt gi-
ver det Centralkgkkenet et mere nuanceret
billede af madspildet. I figur 3 og 4 ses for-
delingen af komponenter fra hhv. frokost- og
aftensmaltidet.
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Figur 3: Fordeling af overskud i komponenter for
frokostméltidet.

Madspildet fra frokostmaltidet var i gennem-
snit 3,1 kg pr. dag pr. sengeafsnit, som giver
en spildprocent for frokostmaltidet pd 33%.
Ud fra figur 3 ses det, at de stgrste procent-
maessige spild ligger pd supper, den lune ret
og smgrrebrgdet. P3 billede 2 ses et eksem-
pel pa madspild fra en frokost pa 3,2 kg, og
som derfor visualiserer det gennemsnitlige
madspild.
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mpel p§ madspild fra frokostmél-
tidet p§ 3,2 kg.
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Figur 4: Fordeling af overskud i komponenter for
aftensmdltidet.

Madspildet fra aftensmaltidet var i gennem-
snit 3,9 kg pr. dag pr. sengeafsnit. Det giver
en spildprocent for aftensmaltidet pa 31%.
Fordelingen af komponenter for aftensmalet
ses i figur 4, og her ses det stgrste procent-
maessige spild fordelt mellem kgd, sovs og
stivelseskomponenter. P& billede 3 ses et ek-
sempel p& madspild fra en aften pa 3,7 kg
og visualiserer det gennemsnitlige madspild.

det p8 3,7 kg.

Klimaaftryk for madspild fra de somati-
ske sengeafsnit

P& baggrund af madspild fra de seks soma-
tiske sengeafsnit fastsaettes deres klimaaf-
tryk til 541 kg COz2e. Dette klimaaftryk er
knyttet til den maangde madspild, som sen-
geafsnittene havde over fem dage fra fro-
kost- og aftensmaltidet. I figur 5 ses forde-
lingen, af det malte klimaaftryk, for hvert
sengeafsnit. I den sidste kolonne til hgjre ses
det gennemsnitlige spild fra de somatiske
sengeafsnit, som ligger pa 90,2 kg COze
over fem dag.
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Figur 5: Klimaaftryk for madspild over 5 dage
fordelt p§ sengeafsnit.

Fordelingen af klimaaftrykket fra sengeaf-
snittenes madspild lzener sig op ad de
samme tendenser, som blev praesenteret i
sidste afsnit. Ud fra méalingerne ses det, at
saerligt to sengeafsnit skiller sig ud, sam-
menholdt med det gennemsnitlige spild med
hhv. 118,6 kg COz2e og 52,1 kg COze spild.
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Figur 6: Fordeling af COz-aftryk p§ komponenter
af overskud fra frokostméltidet.

Det er mere interessant at kigge naermere
pa fordelingen af klimaaftrykket pd kompo-
nenter. I figur 6 og 7 ses fordelingen af kli-
maaftrykket pa komponenter fra hhv. fro-
kost- og aftensmaltidet. Klimaaftrykket for
frokostmaltidet var i gennemsnit 7,2 kg
CO:z2e/dag pr. sengeafsnit. Det giver en spild-
procent for frokostmaltidet pa 40%. Ud fra
figur 6 ses det, at de stgrste procentmees-
sige klimaaftryk ligger pd de lune retter,
smgrrebr@gd og supperne.

Sammenholdes fordelingen af klimaaftryk-
ket, med selve maengderne af madspildet
vaegtes komponenterne forskelligt. Spildet
fra de to supper udggr 17% af det samlede
klimaaftryk. Modsat fylder supperne 44% af
den samlede maengde madspild. Dermed
kan det konkluderes, at selvom supperne
udger stgrstedelen af selve madspildet malt
i kg, vaegtes de ikke saerligt hgijt i madspil-
dets klimaaftryk. Omvendt er fordelingen for
de lune retter, hvor de udggr 24% af
madspildets klimaaftryk. Kigger man pa den
samlede mangde madspild udggr de lune
retter 14%. af den samlede mangde
madspild. Stigningen i procentpoint for de
lune retter haenger i hgj grad sammen med,
at det ogsa er de kgdtunge retter, og de in-
deholder dermed ogsd de klimatunge fgde-
varer.

\
\

m Stivelseskomponent
= Grgnt
Beriget suppe
Dessert
= Arstidens frugt

Figur 7: Fordeling af COz-aftryk p§ komponenter
af overskud fra aftensméltidet.

Klimaaftrykket fra aftensmaltidet var i gen-
nemsnit 10,8 kg CO2e/dag pr. sengeafsnit,
som giver en spildprocent for aftensmaltidet
pd 28%. Hos de somatiske sengeafsnit, er
de stgrste procentmaessige spild fordelt mel-
lem kgd og sovs og stivelseskomponenter,
som det ses i figur 7. I beregningerne for
sengeafsnittenes klimaaftryk fra madspild,
er kgd og sovs beregnet sammen i et klima-
tal. Dette skyldes, at sengeafsnittene bestil-
ler komponenterne af kgd og sovs sammen,
0g det vil kraeve yderligere manuelt indtast-
ningsarbejde at fa et saerskilt klimaaftryk for
de to komponenter. Hertil skal det tilfgjes, at
klimatallet for sauce er lavt og da der ikke er
angivet klimaaftrykket pd andre rdvarer end
meaelkeproduktioner i saucen, er det samlede



klimaaftryk for komponenterne kgd og
sauce, i hgj grad kgdets klimaaftryk.

Madspildsmaling for de psykiatri-

ske sengeafsnit

P& de fem psykiatriske sengeafsnit blev der
malt et samlet madspild pa 217,6 kg over
fem dage fra frokost- og aftensmaltidet. I fi-
gur 8 ses fordelingen, af det malte madspild,
for hver af de fem sengeafsnit.
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Figur 8: Fordeling af madspild i kilogram over 5
dage, fordelt pd sengeafsnit.

I den sidste kolonne til hgjre ses det gen-
nemsnitlige spild fra de psykiatriske senge-
afsnit, som ligger pa 43,5 kg over fem dage.
Ud fra malingerne ses det, at saerligt tre sen-
geafsnit skiller sig ud, sammenholdt med det
gennemesnitlige spild med hhv. 62,1, 56,1 og
25,0 kg spild.

I gennemsnit har de psykiatriske sengeafsnit
et madspild pd 8,7 kg pr. dag pr. sengeaf-
snit. Der kan ogsa hos de psykiatriske sen-
geafsnit vaere mange arsagsforklaringer for
de enkelte sengeafsnits madspild. Tager
man et kig bag de psykiatriske sengeafsnits
bestillinger, ses det generelt, at der bestilles
stgrre maangder mad i forhold til antallet af
indlagte patienter. Et eksempel er det rela-
tivt store madspild, sammenlignet med de
fem gvrige sengeafsnit, hos Sengeafsnit B.
Med udgangspunkt i de nedslag, der er gjort
i bestillingen sammenlignet med det antal
patienter, der reelt har veeret pa afsnittet, er
der overordnet bestilt mere mad til frokost
og aften end behovet. Der tegner sig et bil-
lede af, at den mad, der kasseres bl.a. kan
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forklares med, at der til flere maltider bestil-
les mere end, hvad patienterne har brug for,
for at fa deekket deres behov ud fra Central-
kgkkenet traditionelle tilbud. Det kan derfor
formodes, at der kan justeres p& bestillin-
gerne.

I figur 9 og 10 ses fordelingen af komponen-
ter for de psykiatriske sengeafsnit for hhv.
frokost- og aftensmaltidet.
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Figur 9: Fordeling af overskud i komponenter for
frokostméltidet.

Madspildet fra frokostmaltidet var i gennem-
snit 4,6 kg pr. dag pr. sengeafsnit. Det giver
en spildprocent for frokostmaltidet pd 35%.
Ud fra figur 9 ses det, at de stgrste procent-
maessige spild ligger pd supperne, de lune
retter og salaten. P3 billede 4 ses et eksem-
pel pa& madspild fra en frokost pa 4,5 kg og
visualiserer det gennemsnitlige madspild.

Billede 4: Eksempel bé médspi/d ved frokostmé4l-
tidet p& 4,5 kg.
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Figur 10: Fordeling af overskud i komponenter
for aftensméltidet.

Madspildet fra aftensmaltidet var i gennem-
snit 4,1 kg pr. dag pr. sengeafsnit. Det giver
en spildprocent for aftensmaltidet pa 25%.
Hos de psykiatriske sengeafsnit, er de stgr-
ste procentmaessige spild fordelt mellem
kgd, stivelseskomponenter og grgnt, som
det ses i figur 10. P3 billede 5 ses et eksem-
pel pd madspild fra en aften pa 5,2 kg visu-
aliserer det gennemsnitlige madspild.

Billede 5: Eksempel p§ fnadspi/d ved aftensmal-
tidet p§ 5,2 kg.

Klimaaftryk for madspild for de psykia-
triske sengeafsnit

P& baggrund af madspild fra de fem psykia-
triske sengeafsnit fastsaettes deres klimaaf-
tryk til 511,5 kg COze. Dette klimaaftryk er
knyttet til den maangde madspild, som sen-
geafsnittene havde over fem dage fra fro-
kost- og aftensmaltidet. I figur 11 ses forde-
lingen, af det malte klimaaftryk, for hvert
sengeafsnit. I den sidste kolonne til hgjre ses
det gennemsnitlige spild fra de psykiatriske
sengeafsnit, som ligger pd 102,3 kg COze
over fem dag.
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Figur 11: Klimaaftryk for madspild over 5 dage
fordelt p§ sengeafsnit.

Fordelingen af klimaaftrykket fra sengeaf-
snittenes madspild laener sig op ad de
samme tendenser, som blev prasenteret i
sidste afsnit. Ud fra malingerne ses det, at
saerligt tre sengeafsnit stikker ud, sammen-
holdt med det gennemsnitlige spild med hhv.
189,6 kg COz2e, 104,5 kg COz2e og 64,2 kg
COze spild.

Som det galt for de somatiske sengeafsnit,
er det ogsd her mere interessant at kigge
naermere pa fordelingen af klimaaftrykket pd
komponenter. I figur 12 og 13 ses fordelin-
gen af klimaaftrykket p& komponenter fra
hhv. frokost- og aftensmaltidet.
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Figur 12: Fordeling af COz-aftryk p§ komponen-
ter af over-skud fra frokostméitidet.

Klimaaftrykket for frokostmaltidet var i gen-
nemsnit 10,3 kg COz2e/dag pr. sengeafsnit,
som giver en spildprocent for frokostmaltidet




pa 37%. Ud fra figur 12 ses det, at det stgr-
ste procentmaessige klimaaftryk ligger pa de
lune retter, lun leverpostej og palaegsfade.
Hos de psykiatriske sengeafsnit ses samme
tendens, som hos de somatiske sengeafsnit,
nar man sammenholder resultaterne fra ma-
lingerne mellem mangder og klimaaftryk.
Her udggr suppen 26% af den samlede
maengde madspild. Til sammenligning udggr
supperne kun 6% af fordelingen for klimaaf-
trykket. Omvendt er det ved fordelingen af
de lune retter, som samlet udggr 48% af kli-
maaftrykket sammenholdt med selve
mangden af det samlede madspild, hvor de
kun udggr 33%. Stigningen i procentpoint
for de lune retter, haenger igen sammen
med, at det ogsa er de kgdtunge retter, og
de indeholder dermed ogsa de klimatunge
fedevarer.
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Figur 13: Fordeling af COz-aftryk p8 komponen-
ter af over-skud fra aftensméltidet.

Klimaaftrykket fra aftensmaltidet var i gen-
nemsnit 10,1 kg COz2e/dag pr. sengeafsnit.
Det giver en spildprocent for aftensmaltidet
pd 20%. Hos de psykiatriske sengeafsnit, er
de stgrste procentmaessige spild fordelt mel-
lem kgd og sovs og stivelseskomponenter.
Som ved beregningerne for de somatiske
sengeafsnit, er klimaaftrykket for kgd og
sovs ogsa her beregnet samlet i et klimatal,
for de psykiatriske sengeafsnit.
Sammenholdes figur 13 med maangderne af
madspild fra aftensmaltidet pa de psykiatri-
ske sengeafsnit, ses det at fordelingen af
kgd, sovs og stivelseskomponenter fordeler
sig forholdsvis ens.
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Klimaaftrykket i en bredere for-

stdelsesramme

Det samlede klimaaftryk for madspildsmalin-
gerne pa de 11 sengeafsnit er fastsat til
1.053 kg COz2e over fem dage. Med udgangs-
punkt i denne baselinemaling, har projektet
forsggt at omseette madspildets klimaaftryk
i en bredere forstaelsesramme. I dette del-
afsnit omregnes madspildets klimaaftryk til
tre gvrige forstdelsesrammer, som umiddel-
bart ikke er sammenlignelige med madspil-
det. Beregningerne bygger pa det gennem-
snitlige klimaaftryk fra madspild, som et
sengeafsnit afsaetter om ugen, maneden og
3ret. Dertil er beregnet et estimeret klimaaf-
tryk fra madspild for hele hospitalet. Denne
beregning har taget udgangspunkt i, at der
pd hospitalet er 43 somatiske sengeafsnit
samt 19 psykiatriske sengeafsnit. I figur 14
ses en visualisering af de tre overseettelser
af madspildets klimaaftryk.

Figur 14: Overseettelse af klimaaftrykket for

madspild p8 sengeafsnittene. Klimaaftryk-

ket overseaettes til maengde gulerogdder, an-

tal km i bil samt danskeres 8rlige udledning
af CO:z fra forbrug af fgdevarer.

Den fgrste omregning tager udgangspunkt i
mangden af danske gulergdder. Med ud-
gangspunkt i Morgensen et al. (2016) tabel
for fgdevares klimaaftryk, afszetter et kg
danske gulergdder et klimaaftryk pd 0,2 kg
CO2.

Klimaaftrykket for madspild pr. sengeafsnit
er i gennemsnit 134 kg COze pr. uge. For alle
hospitalets sengeafsnit giver det et estime-
ret klimaaftryk pd 8.309 kg COze pr. uge fra



madspild.

Dermed vil et sengeafsnit i gennemsnit
kunne indkgbe 670 kg danske gulergdder,
for det samme klimaaftryk, som madspildet
afsaetter. For hele hospitalets estimerede kli-
maaftryk, ville der kunne indkgbes 41.546
kg danske gulergdder om ugen.

Til sammenligning indkgber Centralkgkkenet
i omegnen af 30.000 kg gulergdder om aret,
og dermed overgar det estimerede klimaaf-
tryk for madspild pr. uge for hele hospitalet,
Centralkgkkenets arlige forbrug af indkgbte
gulergdder.

Den anden omregning af madspildets klima-
aftryk tager afsaet i, hvor langt man kan kgre
i bil, for det samme klimaaftryk, som
madspildet afseetter.

I gennemsnit udleder en ny benzindreven bil
140,4 g CO2/km (Danmarks Statistik,
2019).

Klimaaftrykket for madspild pr. sengeafsnit
er i gennemsnit 536 kg COze pr. maned. For
alle hospitalets sengeafsnit giver det et esti-
meret klimaaftryk pa 33.237 kg CO:ze pr.
méaned fra madspild.

Dermed vil et sengeafsnit i gennemsnit
kunne kgre omkring 3.818 km, for det
samme klimaaftryk, som madspildet afsaet-
ter. For hele hospitalets estimerede klimaaf-
tryk, vil der kunne kgres 236.727 km om
méaneden.

Til sammenligning er der omkring 4.000 km
tur/retur til Rom fra AUH (Google Maps,
2021). Et sengeafsnit vil derfor kunne kgre
til Rom og hjem igen, for det samme klima-
aftryk, der forbruges p& madspild, en gang
om maneden.

Der er omkring 40.000 km rundt om jorden
(Wikipedia, 2021). Dermed vil hele hospita-
let kunne kgre knap 6 gange rundt om jor-
den hver maned, for det samme estimerede
klimaaftryk, som madspild udleder fra alle
55 sengeafsnit.

Den sidste omregning af madspildets klima-
aftryk, tager afseet i danskernes arlige ud-
ledning af COz2e. CONCITO vurderer at en
gennemsnitsdanskers samlede arlige udled-
ning af drivhusgasser er pd 17 tons CO2e
(CONCITO, 2019: 12). Heraf bidrager det
private fgdevareforbrug med godt 3 tons,
som er eksklusiv forbrug fra kantiner, hospi-
taler, dagsinstitutioner mv. (ibid.).
Klimaaftrykket for madspild pr. sengeafsnit
er i gennemsnit 6.432 kg COze pr. ar. For
alle hospitalets sengeafsnit giver det et esti-
meret klimaaftryk pa 398.838 kg COze pr. ar
fra madspild.

Dermed svarer et sengeafsnits gennemsnits-
lige klimaaftryk fra madspild pr. ar til to dan-
skeres arlige udledninger fra forbrug af fo-
devarer. Hele hospitalets estimerede klima-
aftryk fra madspild, svarer dermed til 133
danskeres arlige udledninger fra forbrug af
fgdevarer.



Mal for acceptabelt madspild
Projektets tredje og sidste mal har fokus pa
at fastseette graenser for et acceptabelt
madspild med afsset i malingerne fra senge-
afsnittene. I dette afsnit praesenteres farst
tre perspektiver, som kan knyttes til overve-
jelser omkring et fastsat mal for acceptabelt
madspild. Til sidst gives et bud pa en frem-
tidig handleplan, som tager afseet i de tre
preesenterede perspektiver for arbejdet om-
kring reducering af madspild p@ hospitalets
sengeafsnit.

Tre perspektiver pa@ madspild

At fastsaette en graense for et acceptabelt
madspild pd sengeafsnittene, er en opgave
med mange perspektiver, som handler om
mere end bare at reducere de samlede
maengder af madspild. I figur 15 ses en illu-
stration af tre perspektiver, der kan vaere
vaesentlige at overveje, ndr de enkelte sen-
geafsnit skal arbejde videre med en reduk-
tion af madspild. Disse perspektiver er mid-
lertidig ogsa vaesentlige for Centralkgkkenet
at have for gje, og nogle af punkterne vil de
ogsa kunne bidrage med Igsninger pa, som
vurderes til at have en mulig pdvirkning pa
sengeafsnittenes madspild.

ml 1. Madspildets maengde

= 2. Madspildets klimaaftryk

Figur 15: Tre aspekter p§ sengeafsnittenes
madspild.

Det fgrste perspektiv omhandler maeng-
derne af madspild pa sengeafsnittene. Ud fra
madspildsmélingerne fra de forskellige sen-
geafsnit ses der blandt andet store variatio-
ner i sengeafsnittenes individuelle meengder
af madspild. Der vil vaere nogle sengeafsnit,
som oplever et minimalt madspild sammen-
holdt med andre, og tilmed kan der veere
mange forskellige forklaringer bag de for-
skellige maengder af madspild. Set i lyset af
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disse erfaringer, vil det vaere en udfordring
at arbejde videre med en konkret graense for
et acceptabelt madspild pa sengeafsnittene.
I stedet bgr man hjzelpe de enkelte sengeaf-
snit med at tilpasse deres bestillinger af mal-
tider, sa de i hgjere grad opfylder deres pa-
tienters neeringsmaessige behov. Dette er
netop pointen med arbejdet omkring udrul-
ningen af Maltidsaftalen, som vil veere et vig-
tigt veerktgj for samarbejdet mellem senge-
afsnittene og Centralkgkkenet, for at redu-
cere maengderne af madspildet. M3ltidsafte-
nen tager netop udgangspunkt i det enkelte
afsnit i en erkendelse af, at afsnittene er sd
forskellige, at der ikke er muligt at lave en
standardlgsning, som passer til alle sengeaf-
snit. Det er tidligere beskrevet, at én af ngg-
lefaktorerne i Maltidsaftalen netop omhand-
ler madspild. Hertil omhandler nogle af de
gvrige ngglefaktorer bestilling af den rette
maengde og det rette tilbud, samt en anden
der omhandler gkonomi og komponenter
holdt op imod antallet af sengedage. Disse
redskaber giver kan hjaelpe sengeafsnittene
til at bestille den rette maengde mad til pati-
enterne. Samtidig er det afggrende, hvis der
skal opnas en reduktion i madspildet pa sen-
geafsnittene, at der tages ledelsesansvar og
dermed handling, nar der bliver bestilt for
meget mad. Alle har et ansvar for at reagere,
nar der smides meget mad ud, og det er der-
for en felles opgave for fremtiden, at
komme meangderne af madspild til livs.

Projektet har givet Centralkgkkenet langt
bedre forudsaetninger, for at kunne arbejde
hen imod et mindre madspild pa sengeaf-
snittene. Ud fra fordelingen af komponen-
terne i madspildsmalingerne kan Central-
kgkkenet ggre sig nogle konkrete erfaringer
i forhold til sammenszetning af menuen og
portionsstgrrelser. Der var blandt andet et
stort spild pa stivelseskomponenter til af-
tensmaltiderne. Her viste madspildsmalin-
gerne et samlet spild pd 66 kg kartofler og
30 kg ris og pasta.

Kigger man neaermere pa den samlede
maengde af spild p& kartofler, kan der esti-
meres et ugentligt spild pa 519 kg for alle
hospitalets 62 sengeafsnit. P& drsbasis bliver
det en samlet maengde pa knap 25 tons. Til



sammenligning indkgber Centralkgkkenet i
omegnen af 62 tons om aret, og sammen-
holdt med det estimerede spild pa kartofler
om aret svarer det til, at 40% af de indkgbte
kartofler ender i skraldespanden. Der er dog
nogle udfordringer forbundet med sammen-
ligningsgrundlaget, da beregningerne er fo-
retaget pa baggrund af estimater. Dertil vi-
des det heller ikke om madspildsmalingerne
er repraesentative for de gvrige sengeafsnit,
som ikke har deltaget i dette pilotprojekt.
Det giver imidlertid en indikation af, hvor
stort et spild der er tale om. Ud fra disse be-
regninger kunne det derfor vaere relevant at
overveje, om portionsstgrrelserne stemmer
overens med hvor meget patienterne faktisk
spiser til maltiderne.

Udelukkende ved at fokusere pa en reduk-
tion i maengden af madspild, vil der relativt
hurtigt kunne mindskes i maangderne af de
komponenter, der saerligt viste sig at veaere
forbundet med en stor spildprocent. Dette
omhandler komponenter som suppe, kartof-
ler, ris og hjemmesyltet tilbehgr. Disse kom-
ponenter er midlertidig ikke forbundet med
at vaere klimatunge, og ved at malrette en
indsats mod disse reduceres mangderne af
de klimatunge fgdevarer ikke. Det leder til
det andet perspektiv, som er knyttet til over-
vejelser omkring et mal for et acceptabelt
madspild, et fokus pa madspildets klimaaf-
tryk. Her bliver det relevant at overveje, om
man i fgrste omgang gnsker at jagte det kli-
matunge madspild, og dermed reducere i
madspildets samlede klimaaftryk. Kigger
man pa frokostens klimaaftryk, udger kom-
ponenter bestdende af elementer af kgd,
69% for de psykiatriske sengeafsnit samt
79% for de somatiske sengeafsnit. Dermed
vil man ved en malrettet indsats mod en re-
duktion af madspild fra de komponenter,
som indeholder elementer af kad, kunne re-
ducere betydeligt i madspildets samlede kli-
maaftryk.

I forleengelse heraf skal det understreges at
projektets overordnede mal er at reducere i
klimaaftrykket fra madspild pa hospitalets
sengeafsnit. Et fokus pa dette perspektiv vil
givetvis ogsd veaere forbundet med en gkono-

misk gevinst, da de klimatunge fgdevarer of-
test ogsa vil vaere de gkonomisk tunge fgde-
varer. Hermed kan det overvejes, om en
vaegtningen af madspildets klimaaftryk er
den rette, hvis der skal fastsaettes et mal for
et acceptabelt madspild pa sengeafsnittene.
Denne overvejelse leder os samtidig ogsa vi-
dere til det tredje og sidste perspektiv, som
omhandler madspildets gkonomiske veerdi.

Nar man taler om reduktion af madspild, er
det ikke kun veaesentligt at tale om reduktion
af klimaaftryk eller maengder af madspild. Vi
kan ikke komme udenom, at den maengde
mad, som ender i skraldespanden, ogsa har
en gkonomisk veerdi. Ved at reducere i
maengden af madspild pd sengeafsnittene,
vil disse ogsd kunne spare penge, som vil
kunne tilgodese patienterne pa anden vis.
Ud fra madspildsmalingerne er der forsggt at
beregne en estimeret besparelse ved en re-
duktion i madspildet pa 20%. Beregningerne
bygger pa en del usikkerheder, og der vil
vaere behov for et langt mere dybdegdende
indblik i malingerne for madspild, hvis man
gnsker et helt ngjagtigt besparelsespotenti-
ale. Den estimerede gkonomiske besparelse
fra madspild, er beregnet ud fra en gennem-
snitlig kilopris for hver komponent, som sen-
geafsnittene betaler for maden. Disse kilo-
priser er koblet sammen med de indsamlede
madspildsmalinger, og derfra er der estime-
ret en arlig besparelse pr. sengeafsnit og for
alle hospitalets sengeafsnit.

Beregningerne viser at madspildet koster et
sengeafsnit op imod 100.000 kr. om aret.
Det vil midlertidig vaere urealistisk at fjerne
alt madspild, og derfor er der foretaget yder-
ligere beregninger som viser, at et sengeaf-
snit kan opnd en mulig besparelse pa op
imod 20.000 kr. om 3ret ved en reduktion pa
20% af madspildet.

Kigger man pa det mulige samlede besparel-
sespotentiale for alle sengeafsnittene fra
madspild, viser beregningerne, at der er en
mulig besparelse pa op imod 1,2 millioner
kroner ved en reduktion pa 20% af madspil-
det. Beregningerne viste at det samlede
madspildet koster hospitalets sengeafsnit op
imod 6,2 millioner kroner om aret.



Beregningerne for et muligt besparelsespo-
tentiale bygger kun pa@ madspildet fra fro-
kost- og aftensmaltider. En dybdegdende
madspildsanalyse foretaget i 2015 pa ni so-
matiske sengeafsnit pa Aalborg Universitets-
hospital viste, at op imod 40 % af maden pa
sengeafsnittene endte i skraldespanden.
Denne madspildsundersggelse bygger pa
malinger fra hele dggnet. Disse malinger
vidste et betydeligt spild fra morgenmaden
pd 2,2 kg samt 0,4 kg fra eftermiddagskaf-
fen pr. afsnit pr. dag. Dertil blev der fundet
et spild pd 8,9 kg om ugen pr. sengeafsnit,
som henviste til primeert til mejeriprodukter,
saft og sg. Madspildsmalingerne fra dette
projekt viser derfor hgjst sandsynligt ikke
hele sandheden. Som det blev naevnt indled-
ningsvist i dette afsnit, er beregningerne
langt fra endegyldige, men de viser klart, at
der er forbundet et stort besparelsespotenti-
ale ved en reduktion af madspildet pa hospi-
talets sengeafsnit. Der kan vaere tale om en
betydelig stgrre besparelse for sengeafsnit-
tene, ndr man tager madspildsanalysen fra
Aalborg Universitetshospital i betragtning.

Dette afsnit har taget udgangspunkt i tre for-
skellige perspektiver og tilgange til det vi-
dere arbejde med en reduktion af madspild
fra sengeafsnittene. Vejene mod en reduk-
tion i madspild pa sengeafsnittene er mange,
og denne rapport bergrer kun et lille udsnit
af muligheder. Den vasentligste opgave for
Centralkgkkenet, er at sgrge for at tilbyde
sengeafsnittene og dermed patienterne den
rette ernaering. Dette madspildsprojekt kan
midlertidig bruges som inspiration til at ny-
taeenke den nuvaerende maltidslgsning til pa-
tienter med mange forskellige behov. I for-
laengelse heraf, bliver den klassiske made at
servere maltider for patienter, midlertidig
ogsa udfordret. P& det nye regionshospital i
Ggdstrup, ggr man det muligt for patien-
terne selv at bestille maden, ndr de har lyst
til at spise. Den samme tilgang til handtering
af maltider bliver ogsa indfgrt pa Herlev Hos-
pital og pa det nye Universitetshospital i Aal-
borg. Dermed kan hospitalskgkkenerne i hg-
jere grad tilbyde de retter, som patienterne
gerne vil have, og pd denne made fordre et

mindre madspild fra buffeten pa sengeaf-
snittene.

Med afsaet i de tre praesenterede perspekti-
ver pa madspild fra sengeafsnittene, er det
vaesentligt at overveje hvilke parametre, der
motiverer de enkelte sengeafsnit. Det vil
ikke vaere de samme parametre, som moti-
verer sengeafsnittene, og det handler derfor
om, at kommunikere de rigtige perspektiver
ud til dem. Nogle vil vaere motiverede af at
reducere i maengderne af madspild, mens
andre vil kgbe ind pa perspektivet omkring
en reduktion af klimaaftrykket. Andre senge-
afsnit vil vaere motiveret af madspildets gko-
nomiske veerdi, og vil kunne se fordelene
ved at mindske madspildet, og derved frigive
ressourcer, som kan bruges anderledes pa
sengeafsnittet. Endeligt vil det kunne formo-
des at nogen vil kgbe ind pa3 alle tre perspek-
tiver, og blive motiveret herigennem. Der-
med nar vi ind til kernen af udfordringerne
omkring madspildet, og det handler ikke om
at fastsezette konkrete graenser for hvad me-
get de enkelte sengeafsnit m& have af
madspild, men i hgjere grad hvordan vi kan
motivere dem til at tage et aktivt valg, om
selv at tage ansvar for problemet.

Det vurderes derfor, at vejen mod en reduk-
tion af madspild i hgjere grad ligger i en
staerkere kommunikation mellem de enkelte
sengeafsnit og Centralkgkkenet, end ved
fastseettelse af en graense for et acceptabelt
madspild. Her er det klare gnske fra Central-
kgkkenets side, at der arbejdes videre med
implementeringen af M3ltidsaftalen, s3 alle
hospitalets sengeafsnit kan blive klaedt pa til
at varetage de mange opgaver, som er for-
bundet med madhandteringen pa sengeaf-
snittene. Som det er beskrevet tidligere, har
M3ltidsaftalen ogsd fokus pd reduktion af
madspild. Den helt naturlige overgang vil
derfor veere at f& implementeret erfarin-
gerne fra dette projekt i arbejdet med imple-
menteringen af Maltidsaftalen pa alle senge-
afsnittene.



Fremtidig handleplan

I dette afsnit, er det blevet konkluderet,
hvilke udfordringer, som kan vaere forbundet
med at fastsaette en graense for et accepta-
belt madspild pa sengeafsnittene. Dertil blev
det konkluderet, at det fremtidige arbejde
omkring en reduktion af sengeafsnittenes
madspild, leegger i en dialog med det enkelte
sengeafsnit, med afseet i Maltidsaftalen. Et
forslag til en fremtidig handleplan bliver der-
for at fa adapteret dette projekts metode for
indsamling af madspild, som en erstatning
for Maltidsaftalens nuveerende metode. Her
taenkes metoden i fgrste omgang ind som et
opfelgningsveerktgj, der skal hjaelpe afsnit-
tene til at vurdere, om de bestiller de retter
maengder af mad til patienterne. Hvordan
madspildsmalingerne konkret integreres i
implementeringen af Maltidsaftalen er endnu
ikke fastlagt.

I forleengelse heraf vil Centralkgkkenet i
fremtiden sende manedlige skonomiopggrel-
ser til de enkelte sengeafsnit, der anses som
et vigtigt veerktgj til at skabe motivation om-
kring en reduktion af madspild. Heri kan sen-
geafsnittene nemt danne sig et overblik
over, hvor mange ressourcer de har brugt pa
maltider samt det gvrige sortiment sammen-
holdt med antallet af indlagte patienter. I
forlaengelse hertil bliver det i fremtiden ogsa
muligt at tilfgje et overblik over, hvor mange
kilojoule sengeafsnittene har bestilt sam-
menholdt med deres faktiske behov. Her
kunne det veere interessant at tilfgje endnu
et element, hvor sengeafsnittene kunne fa et
overblik over deres manedlige klimaaftryk
fra den mad de bestiller.

Ud over et konkret fokus pa implementerin-
gen af M3ltidsaftenen er det ogsa et gnske,
at hospitalskgkkenet i fremtiden kommer til
at arbejde med en bredere og malrettet bae-
redygtig omstilling i produktionen af malti-
der til hospitalets patienter. Dette projekt er
udarbejdet i forleengelse af to gvrige baere-
dygtighedsprojekter i afdelingen Mad & Er-
naering pa AUH. Det ene projekt udarbejdes
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i samarbejde med to gvrige hospitalskgkke-
ner i Region Midt. I dette projekt er der frem-
lagt et forslag til en fzelles baeredygtig mal-
satning for hospitalskgkkenerne i Region
Midt. Disse forslag er endnu ikke vedtaget,
da der gnskes et bredt faellesskab mellem
alle hospitalskgkkenerne i regionen, og for-
slaget skal derfor fgrst praesenteres for de
gvrige hospitalskgkkener.

30%
reduktion af
CO2-
udledninger
fra indkad

20%
reduktion
af madspild

Kantinoer skal
opna en
reduktion af

-
udledninger
fra driften

Figur 16: Forslag til feelles 2024-mdlsaetninger
for hospitalskgkkenernes i Region Midkt.

I figur 16 ses forslaget til den fzaelles malsaet-
ning for hospitalskgkkenerne i Region Midt.
M3lszetningen er delt op i fem konkrete mal,
som alle er inspireret af WRI og CONCITOs
anbefaling om en reduktion i klimaaftrykket
fra fedevarer pa 25% inden 2025 (CONCITO,
2019). Her er der sat szerligt fokus p& de to
omrader, som har det stgrste reduktionspo-
tentiale i klimaaftrykket, ndr man kigger pa
fsdevareomrddet; nemlig madspild og aen-
drede kostvaner. M3lszetningen vedrgrende
madspild er sat til en reduktion pa 20% i
2024.

Hvis der vedtages en fzelles malsaetning mel-
lem hospitalskgkkenerne i Region Midt, ar-
bejdes der naturligvis hen imod en reduktion
af 20% p& madspild i 2024. Denne malsaet-
ning geelder i et bredere perspektiv, end kun
pa hospitalets sengeafsnit, og det kommer
derfor ogsa til at kraeve et udvidet fokus pa
at mindske madspildet i selve produktionen
af maltider til patienter sdvel som i hospita-
lets fire caféer.



Evaluering af projektet
Projektet har modtaget puljemidler til udvik-
lingen af bzeredygtige hospitaler. Dette har
veeret afggrende for projektets fremdrift, og
midlerne er hovedsageligt brugt pa aflgnning
af en projektmedarbejder. Midlerne er der-
med blevet anvendt til at foretage
madspildsmalinger og efterfglgende databe-
handling af disse. Dermed har projektet haft
succes pa baggrund af projektmedarbejde-
rens ansaettelse i kombination med, at Cen-
tralkgkkenet selv har afsat ressourcer til at
f& madspildsmalingerne foretaget. Samtidig
har det veaeret afggrende for fremdriften i
projektet, at Centralkgkkenets medarbej-
dere har veeret villige til hjeelpe med at ind-
samle madspildsmalingerne.

Projektet har skabt stor vaerdi for Central-
kgkkenet, og samtidig har det veeret en gra-
tis hjeaelp til sengeafsnittene. Nogle sengeaf-
snit har fortalt, at de har haft fokus pa
madspild fra deres buffeter, men at de ikke
har haft ressourcerne til at igangseette en
indsats for at afhjeelpe udfordringerne
herom.

Projektet har veeret afhaengige af samarbej-
det med sengeafsnittene, og generelt set er
vi blevet taget godt imod p3a afsnittene. Vi er
oftest blevet mgdt af bekymringer fra perso-
nalet omhandlende projektets formal! Deres
bekymring gik pa, at de var bange for, at der
ikke vil vaere mad nok til patienterne. Sam-
tidig har det vaeret afggrende for fremdriften
i projektet, at Centralkgkkenets medarbej-
dere har veeret villige til hjeelpe med at ind-
samle madspildsmalingerne.

Centralkgkkenet har fdet et stort indblik i,
hvordan maden praesenteres pa sengeafsnit-
tene, og samtidig ogsa blevet opmeerk-
somme pa& udfordringer omkring madens ud-
seende efter lang transporttid i madvog-
nene. Dette har sat yderligere fokus pa ma-
dens kvalitet, og hvilke retter der maske ikke
egner sig til den produktionsform, som Cen-
tralkgkkenet har. Der bliver derfor i Igbet af
det naeste ar sat yderligere fokus pa kvalite-
ten af patienternes mad. Der er netop ansat
en projektmedarbejder til arbejdet omkring

madens kvalitet. Dertil er det ogsa blevet ty-
deligt, at Maltidsaftalen bliver et vigtigt
veerktgj for sengeafsnittene, da det var ty-
deligt p@ nogle afsnit, at de mangler prakti-
ske vaerktgijer for at kunne handtere maden,
som den er taenkt fra Centralkgkkenets side.

Projektet har fgrst og fremmest stgdt pd ud-
fordringer ved en presset tidsplan. Indsam-
lingen af madspildsmalinger har vaeret ngdt
til at ske relativt hurtigt, og derfor er der
sket lidt justeringer i malemetoden efterhan-
den som madspildsmalingerne blev opsam-
let. Samtidig blev der relativt hurtigt i pro-
jektets opstartsfase, foretaget en justering i
projektets mal, da Centralkgkkenet havde
f3et tildelt puljemidler til at gennemfgre tre
baeredygtighedsprojekter over tre maneder.
Udgangspunktet for projektet var at foretage
madspildsmalinger pa alle hospitalets senge-
afsnit. Dette mal blev midlertidig vurderet
som et urealistisk mal, bade taget i betragt-
ning, at selve indsamlingen af madspildsma-
lingerne var ressourcekrzevende, og ikke
mindst selve efterbehandlingen af den ind-
samlede data. Derfor blev projektet i fgrste
omgang nedsat til et pilotprojekt, hvor man
kunne afprgve metoden for indsamling.

Den valgte metode til indsamling af
madspildsmalinger, har ikke givet Central-
kgkkenet et fuldt indblik i, hvor stort et
madspild der er fordelt pa alle dggnets mal-
tider, men den valgte metode giver nogle in-
dikationer af hvor stort det er.

Et vigtigt element for arbejdet med reduk-
tion af madspild fra sengeafsnittene har vee-
ret sparring med andre hospitalskgkkener.
Ud fra disse erfaringer er der foretaget en
sammenligning mellem resultaterne fra de
forskellige madspildsmalinger.

P& Regionshospitalet i Horsens blev der i for-
bindelse med omlagning til gkologi i 2015,
foretaget en madspildsanalyse af hospitals-
kgkkenets egen produktion, samt pa to af
hospitalets sengeafsnit. Ud fra denne ana-
lyse var der i gennemsnit et madspild pa 5,3
kg til frokost, og 9,3 kg til aften.

P& Regionshospitalet i Randers har i forbin-
delse med et nyt projekt omkring madaffald,



foretaget en lignende madspildsundersg-
gelse i 2020. Denne undersggelse, har lige-
som tilfeldet pa Regionshospitalet i Hor-
sens, taget udgangspunkt i hospitalskgkke-
nets egen produktion, samt madspild fra tre
sengeafsnit. Herudfra blev det kortlagt et
gennemsnit madspild pa 2,1 kg mad fra fro-
kostmaltidet, samt 5,5 kg fra aftensmaltidet.
Disse madspildsmalinger inkludere dog no-
get af tallerkenspildet fra patienterne.
Sammenholdes madspildsmalingerne fra Re-
gionshospitalerne i Randers og Horsens med
malingerne fra AUH vurderes det, at
madspildet pa AUH ligger i midten af de to
hospitaler. Madspildsmalingerne pa AUH vi-
ste et gennemsnitligt spild pd 3,1 kg for af-
tensmaltidet pd de somatiske sengeafsnit.
Der blev alts3 malt et mindre madspild pa
AUH ved aftensmaltidet, som dog opvejes
for et hgjere madspild pa frokostmaltidet pa
7 kg for de somatiske sengeafsnit. Derud-
over til det tilfgjes, at madspildsmalingerne
pa AUH kun indeholder et fokus pa spildet fra
bufferne, og dermed ma der formodes et
langt stgrre madspild, hvis tallerkenspildet
blev malt med.

Med udgangspunkt i disse madspildsmalin-
ger fra gvrige hospitaler i Region Midt, kan
det konkluderes at malingerne fra AUH er
forholdsvis sammenlignelige med g@vrige
madspildsmalinger foretaget pa hospitalers
sengeafsnit. Ud fra madspildsmalingerne fra
Regionshospitalet i Randers, kan man dog
midlertidig konkludere, at det er muligt at
reducere betydeligt i mangderne af
madspild fra sengeafsnittene. Dermed kan
det konkluderes, at der laegger et stort ar-
bejde forude, for at skabe en kulturaendring
mod en reduktion i maengderne af madspild
pad sengeafsnittene pa AUH.

Ud fra erfaringsudvekslingerne er der ogsa
blevet klarlagt et behov for endnu mere
sparring omkring kgkkenernes forskellige
projekter i en anerkendelse af, at man i langt
hgjere grad kan drage nytte af hinandens er-
faringer, s alle ikke stgder pd de samme ud-
fordringer. Dette geelder isaer arbejdet med

at omstille kgkkenerne til en mere baeredyg-
tig produktion. Her er der isaer oplevet ud-
fordringer omkring fastsaettelse af madspil-
dets klimaaftryk, da der endnu er mange for-
skellige aktgrer, med meget forskellige data
pa fodevares klimaaftryk. Her bliver det for
fremtidens arbejde vigtigt med fzelles spar-
ring og abenhed omkring arbejdsmetoderne
for fastseettelse af klimaaftryk i forskellige
led af produktionen. P& denne made vil det
ogsa bliver mere oplagt for hospitalskgkke-
nerne at sammenholde de forskellige projek-
ter og resultater med hinanden.

I sidste afsnit blev planen for det fremtidige
arbejde fremlagt. Naeste skridt handler i hgj
grad, om at fa taenkt erfaringerne og resul-
taterne fra madspildsmalingerne ind, som en
integreret del af implementering af Maltids-
aftalen. Maltidsaftalen bliver derfor Central-
kgkkenets vigtigste redskab i dialogen med
sengeafsnittene, og ikke mindst i kampen for
at nedsaette madspildet. I fgrste omgang er
gnsket dog at kommunikere de enkelte sen-
geafsnits resultater ud gennem sma rappor-
ter, og den vej igennem opfordre til et fysisk
mode, hvorpd man kan starte dialogen om-
kring det videre arbejde, for at reducere
madspildet pd de enkelte afdelinger. Dertil
gnsker projektet ogsd at dele ud af sine er-
faringer og ikke mindst resultater bade in-
tern pa hospitalet, men ogsd eksternt til an-
dre der kunne veere interesseret i at hgre om
vores resultater.



Opsamling

Projektet havde til formal at gennemfgre en
undersggelse, som kunne kortlaagge hvor
stort et madspild sengeafsnittene pd AUH
havde. Herfra blev projektet styret gennem
tre overordnede mal som fgrste havde fokus
pd at udvikle en metode til méling af
madspild, dernaest at fastszette baselinema-
ling for madspildets klimaaftryk og til sidst af
udvikle et mal for acceptabelt madspild.

Projektets fgrste mal var at udvikle et vaerk-
tgj til maling af madspild, og derfra gennem-
fore malingerne for alle 43 somatiske senge-
afsnit samt min. fem sengeafsnit i psyki-
atrien. Dette mal blev belyst gennem rap-
portens fgrste to afsnit. Heri blev metoden
for indsamling af madspildsmalingerne pree-
senteret, og heraf fremgik det ogsa, at der i
farste omgang blev gennemfgrt et pilotpro-
jekt. Heri indgik seks somatiske sengeafsnit
samt fem psykiatriske sengeafsnit. Metoden
bag indsamlingen af madspild fra sengeaf-
snittene har veaeret tidskreevende, men den
har samtidig givet Centralkgkkenet nogle
gennemskuelige malinger, som vil kunne
bruges i det fremadrettede arbejde.
Madspildsmalingerne viste, at sengeafsnit-
tene tilsammen har et madspild pa 428 kg
over fem dage for frokost- og aftensmaltidet.
Denne maengde svarer til en spildprocent pa
30%, set i forhold til den samlede bestilte
mangde mad.

Projektets andet mal var at undersgge hvor-
dan  madspildsmalingernes  klimaaftryk
kunne males og derudfra definere nuvee-
rende baseline for sengeafsnittene. Denne
baselinem%ling blev frem lagt i forleengelse
af gennemgangen fra madspildsmalingerne.
Heraf kunne det konkluderes, at sengeaf-
shittenes klimaaftryk fra madspild kunne
fastseettes til 1.053 kg COze. I dette afsnit
blev klimaberegningerne for madspildet
sammenholdt med mangderne af madspild.
Den fastszette baseline blev til sidst i afsnit-
tet sat ind i en anden forstdelsesramme, og
herudfra kunne klimaaftrykket ses i en an-
den sammenhang.

Projektets sidste mal var at udvikle en
greense for et acceptabelt madspild pa sen-
geafsnittene. I rapportens tredje afsnit blev
resultaterne fra madspildsmalingerne holdt
op imod tre forskellige perspektiver;
madspildets mangde, madspildets klimaaf-
tryk samt madspildets gkonomiske veerdi.
Ud fra disse tre perspektiver blev brugt til at
belyse udfordringen omkring at fastsaette en
faelles graense for et acceptabelt madspild.
Herudfra blev det konkluderet, at de tre per-
spektiver kan bruges som forskellige moti-
vationsfaktorer for at fa sengeafsnittene til
at tage ansvar over for en reduktion af
madspild. I forlaengelse herfra blev det kon-
kluderet, at vejen mod en reduktion i
madspildet er teet dialog med sengeafsnit-
tene. Denne dialog skal bygges omkring Mal-
tidsaftalen, som allerede er ved at blive im-
plementeret pa hospitalets sengeafsnit.

Den fremtidige handleplan bliver derfor at
adaptere projektets resultater og malemeto-
der i arbejdet med den videre implemente-
ring af Maltidsaftalen hos AUHs sengeafsnit.
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